Médicos e catdlicos, cem anos da Associa¢gdo dos Médicos Catélicos Portugueses:

Comemorar, celebrar, comprometer-se

Ha 100 anos um grupo de médicos que se declaravam catdlicos, isto é universais na fé
e no servigo, reuniu-se sob a égide e o impulso de D. Anténio Barroso, Bispo do Porto e
missiondrio por vocacdo e pela pratica, a fim de fundar esta mesma Associacdo, que
chamamos nossa e queremos que seja de muitos mais. Este momento fundacional
merece que nos detenhamos um pouco nas suas circunstancias.

Recordemos: em 1915 a guerra na Europa Ocidental entra em mortifera suspensao de
ganhos territoriais, mas a leste inicia-se a derrocada do Império Russo; em Portugal
sucedem-se no poder o general Pimenta de Castro, Tedfilo Braga, Bernardino
Machado. E certo que neste mesmo ano Einstein publica o seu breve trabalho sobre a
relatividade, que Chagal e Picasso expdem, enquanto Alban Berg, Sibelius, Richard
Strauss compdem obras imortais, mas o ambiente é de tragédia e iminente desastre.
Entre nds, para além da instabilidade politica, o anti-clericalismo e o laicismo virulento
estdao ainda bem vivos — D. Antdnio Barroso estivera preso e proibido de exercer o seu
munus episcopal. Mas é nesta situacdo de crise que o Bispo entende ser
particularmente importante corresponder ao apelo de Ledo Xlll e fomentar a criagao
de grupos profissionais de leigos empenhados na construcdo de uma sociedade que
respeite valores fundamentais cristdos. Ou seja, a AMCP nasce em época de séria crise
nacional e global. Dai que n3ao parega despropositado lembrar que, embora de outra
natureza e de fisionomia felizmente menos tragica, é de crise a época em que a AMCP
inicia o seu segundo século.

Foi o inicio de actividades da AMCP dificil e escasso o reflexo na sociedade e até no
meio eclesial. Dispersdo geografica (nascida no Porto, com o presidente em Serpa e
um nucleo activo em Lisboa, a Associacdo ndo tinha probabilidades de imprimir uma
marca visivel), auséncia de uma orientacdo e de um programa ideolégico, a crénica
debilidade econdémica a travar iniciativas, a Associacdo parecia condenada a
efemeridade que fere tantas iniciativas generosas, uma vez desaparecido o entusiasmo
inicial ou desvanecido o carisma de um fundador ou animador. Mas tal ndo aconteceu,

sobretudo a partir da criacdo de um érgao que passasse a coligir textos e doutrina,



desse noticias das actividades proéprias, bem como das de associagGes congéneres de
outros paises e relatasse as iniciativas de vdrios grupos diocesanos. Foi o que
aconteceu com a criacdo de “Accao Médica”, a nossa notavel revista, que nos seus 80
anos de existéncia nunca suspendeu a publicacdo e em que se encontram notaveis
contributos de alguns dos mais alevantados espiritos e intelectos de médicos e
académicos portugueses. Neste momento, Accdo Médica é a decana da imprensa
médica portuguesa, uma vez que revistas mais antigas desapareceram ou passaram
por longos anos de siléncio.

Se manter viva e interventiva uma revista de declarada natureza confessional no
mundo da medicina ndo é tarefa facil, como o prova, infelizmente, o naufragio de
algumas congéneres europeias, esta ndo é a Unica facanha de que nos poderiamos
orgulhar (se o nosso sentir nos permitisse sequer o orgulho). De facto, outros
importantes aspectos justificam a longevidade e a juventude da Associagao.

Parece justo destacar, entre estes, a estrutura flexivel, com nucleos diocesanos
gozando de grande autonomia, organizando encontros, sessdes de didlogo,
conferéncias publicas sobre os temas que se afiguram mais importantes para a
comunidade local, com a colaboracao, se solicitada, da Direc¢ao nacional.

Eventos de grande significado e de repercussdo global foram os dois Congressos
mundiais levados a cabo em Lisboa e no Porto, bem como os de ambito europeu, um
realizado em Lisboa / Fatima e o segundo ja programado para o préoximo ano, no
Porto. Nestas grandes reunides das federagdes internacionais, a presenga portuguesa
fez-se sentir de forma marcante e a organizagdo sem falhas, e com orcamentos
obviamente modestos, representou uma prova indiscutivel da capacidade de
mobiliza¢cdo e administra¢cdo da nossa Associacao.

Por outro lado, ndo esquecendo nunca a sua caracteristica genética de filha da Igreja, a
Associacao, através dos seus nucleos ou a nivel nacional, ndo deixa de organizar retiros
ou reunides espirituais, para propiciar momentos de reflexdo e ocasibes de
aprofundamento da fé dos seus membros.

Se nos recordamos das palavras admonitdrias de Tiago e de Paulo, segundo as quais é
va a fé sem obras, pois sdo estas as que dao testemunho daquela, devemos interrogar-
nos sobre quais as obras concretas dos associados e das associadas, quando ndo da

propria Associacdo. Impossivel a tarefa de as descrever, até por muitas estarem
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ocultas sob a modéstia ou o pudor dos que as realizaram: participagdo em ou criagao
de servicos médicos a marginalizados, toxicodependentes, reclusos, maes solteiras,
criancas abandonadas ou deficientes, idosos, a todo um cortejo de vulnerados e
ignorados, eis o que sabemos ter sido feito e continuar a ser feito por tantos de nés.
Mas algumas destas ac¢bes escapam ao anonimato, dada a sua natureza publica e a
presenca institucional da Associacdo como dialogante com estruturas parceiras ou
como elemento aglutinador de generosidades individuais e ainda como figura
institucional aceite por autoridades civis e administrativas. Merecem ser referidas,
neste apartado, iniciativas que partiram de associados ou foram sobretudo realizadas
gracas a sua total disponibilidade e generosa entrega. Como exemplos apenas,
citemos:

. @ jad muito longa ajuda médica prestada a caminheiros e orantes de Fatima, por vezes
em extenuantes condi¢des de intervencao e trabalho, com alegre sacrificio de fins de
semana, de descanso e de convivio familiar;

. a sustentada ac¢do humanitaria levada a cabo durante anos consecutivos na diocese
de Lichinga (Mocambique), com equipas voluntarias de medicina e enfermagem, em
durissimas condi¢cdes materiais e com notdvel impacto na saude, sobretudo materno-
infantil, beneficio esse reconhecido pela autoridade episcopal mas também pelo
Governo de Mogambique;

. a ajuda prestada a saude da mulher em Timor, em instavel situacdo politico-militar,
com intervencdo especializada e consequente e que culminou na criacdo de uma
Maternidade modelar e salvagao de vidas fetais e maternas.

Em qualquer dos exemplos referidos evitei referir nomes, que estdo presentes no
nosso espirito e a quem presto homenagem, também expressa pelo siléncio
respeitador da sua discreta humildade.

Parece pois plenamente justificado o primeiro tempo da triade de verbos que me
atrevi a juntar no titulo desta comunicac3do. E mais que razoavel que se comemore o
facto de uma associacao laical se aprestar para, com boa salude e segura dedicacao,
enfrentar os desafios de um segundo século de vida.

Ja o segundo andamento, o de celebrar, implica uma afectiva, quase poderia dizer
amorosa, ligacdo ao fasto que se evoca. Sim, celebramos este centendrio de forma

jubilosa e imensamente grata, lembrando o enorme capital de dedicacdo, entrega e
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sacrificio que tantos aportaram a este projecto vivo, tornando possivel a presenga, o
testemunho e a ac¢do a que tdo brevemente aludimos acima. Sim, é sem absurda
auto-complacéncia e sem va gléria que celebramos, mas fazemo-lo com serena auto-
estima enquanto Associa¢do e profunda convic¢do de que nada fizemos nem podemos
fazer sendo em nome e sob a proteccdo do Senhor. Celebramos, pois, como médicos e
catdlicos, ou seja, sabendo que a nossa vocagao e a nossa irrecusavel tarefa é a de
sermos médicos competentes, sabedores, compassivos, sempre preparados par ver no
rosto do Outro a prépria definicdo do nosso ser, como ensinou Lévinas, mas por esse
rosto ser o de Cristo sofredor. Nesse sentido, falamos de médicos e catélicos, ja que se
trata de fiéis comuns, em tudo iguais a quaisquer outros, que todavia exercem a
profissdo médica, com as mesmas exigéncias que sdo postas aos outros colegas, mas
dando as respostas que a sua condicdo de discipulos de Cristo Ihes impoe.

E é desta particular condicdo que parto para o terceiro verbo desta intervencao:

comprometer-se. Em época de crise e de dificuldades, ndo sera certamente suficiente

o regozijo pela obra feita, nem a esperanga de manutenc¢ao da vitalidade e validade
institucional. Necessario se torna o comprometermo-nos, individualmente e como
associacao, a ac¢do, como resultado da ponderacdo e da decisdo. Ver, julgar e actuar,
como se ensina na Acg¢do Catdlica; no nosso caso, conhecer a realidade do pais e da
saude, dilucidar o rumo certo, empenharmo-nos na obtenc¢ao das respostas justas. Isto
significa, entre outras coisas muitas, que sem descurarmos a tenaz e convicta defesa
da vida humana, no arco que vai da concepcao até a morte natural, tanto mais urgente
guanto se divisam ja os contornos de uma campanha para a legalizacao da eutanasia,
sob o eufemismo desvirtuante de morte assistida, isto significa, dizia eu, que a nossa
voz tem de ser ouvida no debate sobre temas como a sustentabilidade do SNS, os
cuidados de saude primarios, a racionalizacdo das terapéuticas, o plano de saude
mental, os cuidados paliativos e continuados, ja que nestas dreas, como em outras,
aspectos como a dignidade das pessoas, a equidade nos tratamentos e a justica na
alocacdo de meios e no acesso a cuidados sdao de fundamental importancia para quem
cré na radical igualdade e fraternidade dos filhos de Deus. Essa nossa voz, serena, ndo
estridente, bem fundamentada, tem de ser ouvida, ndo para prestigio nosso mas para

exercicio do nosso dever de contribuirmos para o maior bem da comunidade.



Ora, para que assim aconteca, necessitamos de termos numero, qualidade e
compromisso. E certo que tem sido evidente o crescimento da Associa¢do nos Ultimos
anos, mas o escasso milhar que somos estd certamente muito aquém da
representacdo da confissdo catdlica nos 40 000 médicos portugueses. Também temos
de explicar aos médicos e médicas catélicos por que razdo a fé em que vivem e
trabalham justifica a inscricdo na Associagao, que tem de definir com clareza e verdade
os seus objectivos e metodologia. Ha 50 anos, o director da Accdo Médica dizia, por
outras palavras, o0 mesmo que agora exprimo; temos que por fim a esta inquietacdo.
Como o conseguiremos, que estratégias devem ser delineadas para atingir certos e
bem identificados objectivos, tudo, isso, que é essencial, diz respeito ao futuro; ora é
evidente que a andlise e as propostas para o futuro ndo sdo da competéncia de ancidos
como eu. Assim acontece no tear da vida, tal como acontece na programacao desta
sessdo, em que tao significante tarefa fica entregue a quem, pela juventude e pela
inteligéncia, pela dedicacdo e pelo estudo, particularmente estd apta para a tarefa.

Mas tal ndo me dispensa de afirmar, para concluir, que me ocupei do passado tao
somente por nele divisar as raizes do futuro; como tdo bem definiu o0 mago de Weimar

— Goethe -, “sé se dedica a créonica quem se interessa pelo futuro”.
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